Produktbeschreibungen
Kurzbeschreibung

Aromatische Zehen fir Genuss und langes
Leben Knoblauch ist eine der altesten Kultur- eaabl h
und Heilpflanzen. ‘:gmj}e}&ﬁﬂg
Ohne ihn hatten zum Beispiel die
Pyramidenbauer ihre Hochstleistung kaum
vollbringen kénnen. Knoblauch schutzt
nachweislich vor Viren, Bakterien und Pilzen,
senkt das LDL-Cholesterin, schitzt das Herz
und macht geistig fit. Der hohe Gehalt an
sekundaren Substanzen lasstKnoblauch
extrem antioxidativ wirken, somit gehérter zu
den natdrlichen Anti-Aging-Mitteln.

Die Autorin liebt ihn seit eh, denn dank Knoblauch ist es ganz leicht,
gesund zu kochen. Dieses Buch zeigt ihre Lieblingsrezepte aus den
Weltktchen, Klassiker und ihre eigenen Kreationen. Erica Banziger ist
diplomierte Diatkéchin, Erndahrungs- und Gesundheitsberaterin.

Heute ist sie vor allem als Referentin und Ausbildnerin tatig. Von der
Kdchin aus Leidenschaft und Pionierin des gesunden Genusses sind bei
Fona bereits viele erfolgreiche thematische Primeurs erschienen, die
meisten davon haben sich als Longseller einen Platz erobert.

Uber den Autor

Erica Banziger ist diplomierte Ernahrungsberaterin und
Gesundheitsberaterin. Seit rund zwdlf Jahren arbeitet sie als
selbstandige Unternehmerin, Referentin und Ausbilderin bei vielen
Institutionen.
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